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 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

این درس به عنوان درسي پایه ارائه میگردد و هدف از آن آماده سازی دانشجوی پرستاری برای مراقبت از مددجویان مبتلا به 

اسي و كسب مهارت د رمراقبت از مشکلات سلامتي است. در این درس دانشجوی پرستاری قادر میشود ضمن آشنایي با مفاهیم اس

مددجویان در بالین، در راستای ارتقاء، تامین و حفظ سلامت آن ها از تفکر خلاق در به كار گیری فرایند پرستاری بهره جوید و 

 همواره رعایت قوانین، مقررات به اخلاق و ارتباطات حرفه ای و احکام اسلامي را مد نظر قرار دهد.

لازم به دانشجویان  آموزش داده  روش شبیه سازی در مركز مهارتهای بالیني و پخش فیلم مهارتهای پایهدر بخش عملي از طریق 

 شده و  مورد تمرین و تکرار قرار مي گیرد.

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

ي لازم كسب توانای پرستاری وآشنایي دانشجوی پرستاری با مفاهیم اساسي مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرایند 

روشهای بالیني پرستاری با تکیه بر رعایت قوانین، مقررات و اخلاق و ارتباطات حرفه ای و بکارگیری احکام  به منظور ارجاع

 اسلامي.

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 بخش تئوری:

 ردیف عنوان هدف ویژه

 نیازهای اساسي انسان را نام برده و بر اساس اولویت آن ها را طبقه بندی نماید.

هایي از نیازهای مختلف مددجویان بستری عنوان كند.مثال  

 راهکارهایي را برای رفع نیازهای مختلف مددجویان بستری مشخص نماید.

انسان و نیازهای 

 اساسي

1 

را بشناسد ماهیت و زنجیره عفونت  

را لیست نماید عوامل موثر بر خطر عفونت  

ذا مراقبت نماید عفونتهای مرتبط با مراقبت پرستاری  

را بداند و بکارگیرد اصول پیشگیری  

را بکارگیرد گندزدایي طبي و جراحي  

 2 كنترل عفونت

را بداند احکم نجاسات و مطهرات  

را بدانداحکام نگاه   

را بداند احکام تماس با نامحرم  

كاربرد احکام و 

موازین شرعي 

در ارائه خدمات 

 پرستاری

3 
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 انواع طبقه بندی جراحي ها را شرح دهد

 مراقبتهای قبل از جراحي را توضیح دهد

 مراقبتهای حین جراحي را تشریح كند

 مراقبتهای پس از جراحي را بیان كند

مراقبتهای قبل، 

حین و بعد از 

 جراحي

4 

تهدید كننده ی ایمني در مددجویان را شناسایي نمایدعوامل خطرساز و   

 در خصوص شیوه های پیشگیری و كنترل خطرات در بیمارستان ها توضیح دهد
 

تامین امنیت 

 مددجویان

5 

 اجزای یک الگوی تغذیه ی مطلوب را تشریح بنماید

 در خصوص انواع مواد غذایي مورد نیاز بدن توضیحاتي ارائه دهد

ایجاد شده در الگوی تغذیه یي مطلوب را مشخص نمایدانواع تغییرات   

 نیازهای تغذیه یي مددجویان بستری در بیمارستان را شناسایي نماید.

مفهوم تغذیه در 

 مددجویان

6 

 آناتومي و فیزیولوژی دستگاه ادراری انسان را تشریح كند

 در خصوص اختلالات شایع ادراری توضیحاتي را ارایه نماید

پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت مددجویان مبتلا به اختلالات ادراری استفاده از فرایند 

 كند

 آناتومي و فیزیولوژی دستگاه گوارشي انسان و مکانیسم دفع مدفوع را تشریح كند

 در خصوص اختلالات شایع دفعي توضیحاتي را ارائه نماید

دجویان مبتلا به اختلالات دفعي استفاده از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت مد

 كند.

 7 نیازهای دفعي

 انواع زخم را نام ببرد.

 عوامل موثر در ایجاد زخم را تعیین نماید.

 مراحل تشکیل زخم فشاری را نام ببرد.

 درباره ابزارهای ارزیابي خطر ابتلا به زخم فشاری بحث كند.

انواع التیام زخم، مراحل آن و عوامل موثر بر ترمیم زخم را شرح دهد.   

 از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبي برای پیشگیری و درمان زخم استفاده كند.

مداخلات پرستار مربوطه شامل مراقبت از پوست، اموزش مددجو، كمک به التیام زخم، پیشگیری  

ها و كاربرد سرما و حركت ساختن زخمها، حمایت و بيمهای فشاری، پانسمان زخو درمان زخم

 گرما را تشریح كند.

 8 مراقبت زخم

ی جذب، متابولیسم و چگونگي خروج داروها از بدن توضیح دهد.ی عملکرد، شیوهدر خصوص نحوه  

ها را بر بدن را تشریح كند.های دارویي و اثرات آنانواع واكنش  

ی داروها را توضیح دهد.های محاسبهرا نام برده و روشگیری داروها واحدهای اندازه  

ها بحث كند.های پیشگیری از  آندر مورد عوارض ناشي از داروها در مددجویان وراه  

 شیوه های مختلف تجویز دارو در انسان را شناخته و هنگام دادن دارو از آن ها استفاده نماید
 

 دارو درماني
 

 

9 

دهدفیزیولوژی خواب را شرح   

 چرخه ی خواب را توضیح دهد

خواب و 

 استراحت

10 
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 عوامل موثر بر خواب و استراحت را شناسایي كند

 در مورد اختلالات خواب بحث كند

از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات خواب استفاده 

 كند

 مسیر درد را تشریح كند

توضیح دهدفیزیولوژی درد را   

 درباره ی انواع درد و تقسیم بندی مربوطه بحث كند

 عوامل موثر بر درد را نام ببرد

 از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از مددجویان مبتلا به درد استفاده كند

 درباره ی روشهای جسماني، شناختي، رفتاری و دارویي تسکین درد توضیح دهد

آسایش و 

 تسکین درد

11 

آناتومي دستگاه تنفسي را بطور مختصر توضیح بدهد.   

فیزیولوژی دستگاه تنفسي را به طور مختصر شرح دهد.   

 عوامل موثر بر تنفس را نام ببرد.

های تنفسي را نام برده و شرح دهدتظاهرات بالیني بیماری   

های تنفسي بیماری از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از مددجویان مبتلا به

 استفاده كند.

های اكسیژن رساني بحث كند.در مورد سیستم   

 12 اكسیژن درماني

 مراقبتهای لازم در هنگام پذیرش مددجو را تشریح كند

انتقال مددجو از بخشي به بخشي دیگر یا جابه جایي وی در داخل بخش را با جزییات مربوطه را 

 توضیح دهد

را شرح دهد ترخیص مددجو و اجزای آن  

پذیرش، انتقال 

 و ترخیص

13 

اهداف ثبت گزارش را نام ببرد.   

های گزارش نویسي را تشریح گند.انواع مختلف سیستم  

 رهنودهای قانوني در گزارش نویسي را توضیح دهد.

های گزارش دهي بحث كند.ی انواع روشدرباره  

 14 گزارش نویسي

كرده و عوامل موثر بر آن را نام ببرددرجه حرارت طبیعي و غیرطبیعي را تعریف   

 نبض طبیعي و غیرزبیعي را تعریف كرده و عوامل موثر بر آن را نام ببرد

 تنفس طبیعي و غیرطبیعي را تعریف كرده و عوامل موثر بر آن را نام ببرد

 فشارخون طبیعي و غیرطبیعي را تعریف كرده و عوامل موثر بر آن را نام ببرد

ازه گیری علائم حیاتي بحث كنددرباره روشهای اند  

 15 علائم حیاتي

 فیزیولوژی سیستم عضلاني اسکلتي را با توجه به آناتومي ان شرح دهد

 مکانیک بدن و اصول آن را توضیح دهد

 انواع ورزش ها و تمرینات دامنه ی حركتي را شرح دهد

 درباره ی اثرات بي حركتي بر سیستم های بزرگ بدن بحث كند

پرستاری به عنوان چارچوبي برای مراقبت از مددجویان مبتلا به بي حركتي استفاده كنداز فرایند   

حركت و بي 

 حركتي

16 
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در قسمت برنامه ریزی و اجرا مداخلات پرستاری جهت ارتقاءی سلامت و عملکرد مددجو و نیز 

 مداخلات پرستاری جهت تغییر تحرک را توضیح دهد

 

 بخش عملی:

شماره 

 مبحث

 نام مدرسان مبحثعنوان 

1  

شستن دست، پوشیدن ماسک، گان  -توضیح واحد بیمار

 و دستکش

 گروه مدرسان درس اصول و فنون:

 -دكتر تباری -كتر رسول زادهد -دكتر روددهقان

 خانم صادقي -خانم ترابي

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: درجه حرات و نبض 2

 

 و فنون:گروه مدرسان درس اصول  تنفس و فشارخون 3

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: وضعیت دادن بیمار 4

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: نیاز غذایي 5

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: دفع مدفوع 6

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: تغییر وضعیت 7

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: كمپرس 8

 

 درس اصول و فنون: گروه مدرسان بهداشت فردی 9

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: حمام در تخت 10

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: توضیح شرایط استریل، دست شستن، پوشیدن گان 11

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: مراقبت از زخم  12

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: اكسیژن  13

 

 درس اصول و فنون:گروه مدرسان  بانداژ 14
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 گروه مدرسان درس اصول و فنون: دفع ادراری  15

 

 گروه مدرسان درس اصول و فنون: درمانيدارو  16

 

 3تركیبي  حضوری   2مجازی : 1آموزشی رویکرد

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  كلاس وارونه  

 مبتني بر بازی دیجیتال یادگیری 

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 

 : .............(ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 حضوریرویکرد 

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(  

  بحث در گروههای كوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتني بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتني بر بازی  

 رویکرد ترکیبی

 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای تركیبي از روش

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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بخش تئوری: درس میتقو  

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش یادگیری/ تکالیف دانشجو  یهاتیفعال مدرسان/ مدرسنام 

 1 نیازهای اساسی انسان سخنرانی شرکت در پرسش و پاسخ -مباحثه دکتر روددهقان

 2 آسایش و تسکین  درد سخنرانی شرکت در پرسش و پاسخ -مباحثه دکتر روددهقان

 3 علائم حیاتی  پهخش فیلم-شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 4 مراقبت زخم پخش فیلم –شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 5 نیاهزای تغذیه ای  پخش فیلم -شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 6 ادراری  -نیازهای دفعی پخش فیلم –شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -در  پرسش و پاسخشرکت  دکتر روددهقان

 7 مدفوعی-نیازهای دقعی پخش فیلم -شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 8 اکسیژن رسانی پخش فیلم –شبیه سازی  -سخنرانی تمرین در کلاس عملی تکرار و -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 9 حرکت  و بی حرکتی پخش فیلم -شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 10 بیمارارتبا ط با  سناریونویسی -سخنرانی شرکت در پرسش و پاسخ -مباحثه دکتر روددهقان

 11 دارو درمانی پخش فیلم –شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 12 گزارش نویسی سخنرانی شرکت در پرسش و پاسخ -مباحثه دکتر روددهقان

 13 کنترل عفونت پخش فیلم –شبیه سازی   تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

 14 خواب و استراحت سخنرانی شرکت در پرسش و پاسخ -مباحثه دکتر روددهقان

 15 مراقبتهای قبل و حین بعد جراحی پخش فیلم –شبیه سازی  -سخنرانی تکرار و تمرین در کلاس عملی -شرکت در  پرسش و پاسخ دکتر روددهقان

بخش عملی: درس میتقو  

/ مدرسنام 

 مدرسان

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش یادگیری/ تکالیف دانشجو  یهاتیفعال

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  1 کنترل عفونت و حفاظت فردی شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  2 علائم  حیاتی شبیه سازی  -پخش فیلم ه شدهگرفت  پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  3 تغییر وضعیت شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  4 اینیازهای تغذیه  شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  5 نیازهای دفعی شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین شت فردی شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت  6 بهدا

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  7 پروسیژرهای استریل شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  8 کمپرس شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  9 مراقبت از زخم شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت
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/ مدرسنام 

 مدرسان

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش یادگیری/ تکالیف دانشجو  یهاتیفعال

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  10 اکسیژن رسانی و ساکشن شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین ژ و نیازهای دفعی  شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت  11 ادراری سوندا

کالیف در نظر گرفته شده -تکرار و تمرین عملی گروه  مدرسین  12 دارو درمانی شبیه سازی  -پخش فیلم پاسخگویی بهه ت

 

در  منظمحضور نظیر  و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور) دانشجو و انتظارات از فیوظا

 (1كلاسهای برنامهو مشاركت فعال در در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده ، انجام تکالیف كلاس درس

 بخش تئوری:

 عدم غیبت و حضور فعال در كلاس -1

 ي و پاسخگویي به سوالاتی كلاسشركت در بحث ها  -2 

 در كلاس  آمادگي جهت پرسش و پاسخ -3

 حذفي امتحان میان ترم -4

 امتحان پایان ترم -5

 بخش عملی:

 عدم غیبت و حضور فعال در كلاس -1

 پاسخگویي به سوالات  كلاسي-2

  رعایت پوشش حرفه ای -3

 آماده كردن تجهیزات هر مبحث درسي -4

 تحویل وسایل كلاس و تجهیزات بصورت كامل، مرتب و منظم -5

 بخش غیراستریل و استریل رمامتحان آسکي پایان ت  -6

  

                                                           
  های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند.توانند در همه انواع دورهمصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي. این وظایف 1
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 دانشجو:  یابیارز روش

 بخش تئوری:

 سهم ارزشیابی نوع ارزشیابی آیتم ارزشیابی ردیف

 ،حضور به پاسخگویي به سوالات كلاسي 1

 موقع و رعایت پوشش حرفه ای آموزشي

 نمره 4 تکویني

 

 تکویني پرسش و  پاسخ كلاسي 2

 نمره 8 تراكمي حذفي امتحان میان ترم 3

 نمره 8 تراكمي امتحان پایان ترم 4

 بخش عملی:

 سهم ارزشیابی نوع ارزشیابی ارزشیابیآیتم  ردیف

،حضور به موقع و  پاسخگویي به سوالات كلاسي 1

 بالیني رعایت پوشش حرفه ای

 نمره 1 تکویني

 نمره 8 راكميت امتحان آسکي غیر استریل  2

 نمره 11 تراكمي امتحان آسکي استریل 3

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و هامقاله ،يتخصص یهاهینشر ،يدرس یهاكتاب شامل منابع :منابع

 :كتب( الف      

1. Kozier, B. et al.Fundamentals of nursing. edition. Pearson Prentice Hall. 

 

 ن پرستاری. تهران: نشر جامعه نگر(، اصول و فنو1394روزبهان بابک، دهقان زاده شادی ). 1

 روشهای پرستاری بالیني. تهران: انتشارات شهرابموسوی، ملیحه السادات و عالیخاني، مریم.  .2

 

 سال اخیر 5مقالات به روز شده در حوزه مهارتهای پرستاری در   :مقالات( ب      

 منابع بارگذاری شده در سامانه نوید :يج( محتوای الکترونیک      
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 :شتریب مطالعه یبرا منابع( د      

1. Potter, Patricia A. Perry, Ann G.Basic nursing. Philadelphia: W.B. Saunders Co. 

2. Taylor Catherine ,Potter  Patricia A.Pery Am G Fundamont  als of nursing,Second,Elsev 

3. Harkreader, Helen.Fundamentals of nursing. Philadelphia: W.B. Saunders Co.  

4. Delavne, Sue C. Ladner, Patricia K. Fundamentals of nursing. Delmer Publishers. 

5. Craven, Ryth F. Hirnle, Constance J. Fundamentals of nursing. 3rd edition. Philadelphia: 

Lippincott. 

 (، اصول و فنون پرستاری. تهران: انتشارات حکیم هیدجي1393. نوبهار منیر )1

 افتخاری منش و همکاران، تهران: انتشارات حکیم هیدجي. (، اصول پرستاری تایلور، ترجمه افسانه1386. تایلور كارول )2

 (، اصول و فنون پرستاری. ترجمه طاهره نجفي و همکاران. تهران: انتشارات نشر سالمي.1392. پوتر و پری )3
  

 بلوپرینت طراحی آزمون )تئوری(:

 
زمان هر  تعداد سوال نوع سوال اهداف و محتوای آموزشی ردیف

 سوال

 دقیقه 1 1 تشریحی نیازهای اساسيانسان و   1

 دقیقه 1 2 تشریحی كنترل عفونت  2

 دقیقه 1 2 تشریحی كاربرد احکام و موازین شرعي در ارائه خدمات پرستاری  3

 دقیقه 1 3 تشریحی مراقبتهای قبل، حین و بعد از جراحي  4

 دقیقه 1 2 تشریحی تامین امنیت مددجویان  5

 دقیقه 1 2 تشریحی مفهوم تغذیه در مددجویان  6

 دقیقه 1 3 تشریحی نیازهای دفعي  7

 دقیقه 1 4 تشریحی مراقبت زخم  8

 دقیقه 1 5 تشریحی دارو درماني  9

 دقیقه 1 2 تشریحی خواب و استراحت  10

 دقیقه 1 2 تشریحی آسایش و تسکین درد  11

 دقیقه 1 4 تشریحی اكسیژن درماني  12

 دقیقه 1 2 تشریحی پذیرش، انتقال و ترخیص  13

 دقیقه 1 2 تشریحی نویسي گزارش  14

 دقیقه 1 4 تشریحی علائم حیاتي  15

 دقیقه 1 2 شریحیت حركت و بي حركتي 16

    جمع 
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 بلوپرینت طراحی آزمون )عملی(:

 
زمان هر  تعداد سوال نوع سوال اهداف و محتوای آموزشی ردیف

 سوال

دانشجو بتواند به درستی مهارتهای عملی بخش غیراستریل را   1
 بدهدانجام 

پروسیژرهای تغذیه، دفع، کنترل عفونت، بهداشت فردی، اکسیژن 
 درمانی، علائم  حیاتی

 دقیقه 7 4 عملی

دانشجو بتواند به درستی مهارتهای عملی بخش استریل را انجام   2
 بدهد

 پروسیژرهای سونداژ، زخم، ساکشن

 دقیقه 7 2 عملی

دارودرمانی را دانشجو بتواند به درستی مهارتهای عملی بخش   3
 انجام بدهد

انواع روشهای خوراکی، استنشاقی، موضعی، تزریقات وریدی، 
 عضلانی، جلدی و زیرجلدی

 دقیقه 7 2 عملی

دانشجو با اصطلاحات مورد استفاده در هر مهارت آشنایی کامل   4
 داشته باشد

 ثانیه 10 40 کتبی

ه داشت دانشجو با وسایل مورد استفاده در هر مهارت آشنایی کامل  5
 باشد

 ثانیه 10 20 شفاهی

     جمع 

 

 

 

 


